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Historigue de la réglementation

 En 1998, premieres exigences sur la tempeérature par c
du CNP 1995 : limitation de 49 ° C aux douches

 Chapitre lll, Plomberie, du Code de construction : référe depuli
le 1¢7 juillet 2008 au Code national de plomberie — Canada 200
avec des modifications propres au Québec.

* Deux articles reliés au contrble de la température de I'eau :

« 2.2.10.7. Contrble de la température de I'eau (aux robinets
des douches et des baignoires)

« 2.6.1.12. Chauffe-eau
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Historigue de la réglementation

Des rapports du coroner

Novembre 2005 : rapport d’enquéte avec des
recommandations générales de surveillance et de meilleur
contrble de la tempeérature.

— Participation RBQ aux modifications CNP 2005 : limitation de la
température a 49 ° C aux baignoires en décembre 2007.

Juin 2007 : rapport a la RBQ demandant I'ajout du contrble de
la température pour les baignoires et des mesures applicables
aux résidences pour personnes agees existantes.
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Historigue de la réglementation

Solution pour les installations existantes

« Groupe de travail formé en 2009 avec des représentants :

* du ministére de la Santé et des Services sociaux et
d’organismes liés

» d'un regroupement de proprietaires d’etablissements

* d'une corporation du secteur de la plomberie.

« Mandat : étude des mesures en vue d’'un projet de reglement
pour prévenir les brilures par 'eau chaude dans les batiments
existants ou se produisent la plus grande partie des accidents.
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Effets de latempérature de |I'eau

Température Durée d’exposition Bactéries (Legionella)

°C (°F) (bralures au 2¢ degré)
25 (77) --- Seuil de croissance *
43 (110) Indéterminé Seuil de croissance *
44 6 h
45 3h
47 25 min
48 18 min
49 (120) 9,5 min
50 (122) --- 90 % détruites-380 min **
51 4 min
53 90 s
55 30s 90 % détruites - 14 min **
60 (140) 5s 90 % détruites - 0,74 min **
66 2s 90 % détruites - 0,45 min **
70 (158) 1s
* Source ASHRAE Guideline 12-2000 **Institut national de santé publique
(INSPQ)
Régie
du batiment

P
Québec




Effets de la température de I'eau

Température de I'eau

Personnes ageées : 49 °C = brllures entre 2 et 3 minutes

Prévenir les cas de légionellose :

— Selon I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) : éviter les
températures entre 37 °C et 42 °C

Température d’eau confortable : entre 38 °C et 40 °C

Normes existantes : CSA Z317.1-09 Special requirements for
plumbing installations in health care facilities

— 43 °C : temps pour brulures > 6 heures
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Cibles

Batiments a cibler

« Reésidences pour personnes agees et établissements de
(Centres hospitaliers de soins de longue durée (CHLSD))

* Hébergent les personnes les plus vulnérables
« Comptent moins de 16 % de la population agee de 65 ans et plus

» Observation de 60 % des déces.

— Proportionnellement de 3 a 5 fois plus de risques de
déces.
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Documents de sensibilisation

Controle de la température de 'eau chaude

RECOMMANDATIONS

Four la prévention des brilures
dans aignoires el les douches
des résidences privées pour ainé
el des élablissemenls de soins

Depuls quelques années. des coboners onk repportg plusieurs ces de décés de personnes
agées ol en perte dautonamle survenus & la sulfe de brflures par eau chaude dans des
baignoires ef des douches. s recommendenr des exigences plus séveres pour les nouvelles
Ingrallerions de plomberie ef celles exisrantes dens les résidences privées pour anés er
les CHLSO.

Las personnes agées sont plus susceptibles de subir des brillures pour S
B it Les personnes dgées
de &5 ans et plus sont
impliquées dans plus des
trois quarts des décés
causés par 'eau chaude
1 Leur capacité 3 se soustraire rapidement d'une situation pouvant BRI S R LA R LS )
conduire a des brilures peut étre réduite.

1 Leur peau est plus mince et moins bien vascularisée;

1 Elles sont plus sujettes aux chutes;

Recommendatons pour imifer le risque de briiures graves

Un groupe de travail dirigé par la Régie du batiment du Québec [RBO) a conclu que le maintien d'une
termpérature maximale de 43 °C a la sortie du robinet de la baignoire et de la pomme de douche constitue
une mesure appropriée pour protéger des brilures les personnes
agées et particulizrement celles en perte d'autonomie. Cette
ternpérature devrait &tre obtenue avec un dispositif de limitation de la
température [mélangeur ou mitigeur], de type T ou TP, habituellement
intégré au robinet des baignoires et des douches. Ces types décrits 2 la
page suivante sont préférables parce qu'ils ne sont pas sensibles aux
fluctuations saisonniéres de la température de U'eau froide, ni aux
variations normales de la température de ['eau chaude.

Proportionnellement,
ily au moins trois fois
plus de risque de décés
par brillures chez les
gens hébergés dans les
résidences pour
personnes dgées et les
CHSLD qu'ailleurs.

W AT Québecss

Juin 2012

Contrdle de la température de l'eau chaude

Nouvelle reglementation
en vigueur

Pour la prévention des brilures

Depuis qualipees anndes, des cormnars ont rapportd plusisurs cas e décés des personnas dgaes.
au un perts d'autsaomis survans @ lesuite de brihees pee eao cheade danss dess baignores et
dai douches. ls ont recommands a la Regis du batimant oo Québec (RBA] dintroduire dans sa
raglemantation des exigences plus séwaras pour les nouvelies installations da plomberie ot colles
existantes afin de misux probéger ces personnas.

Vos nouvelles obligations

Lo maintien d'une templératere § cau maxanabe de 43 °C 4 la sostie du robanel te Lo bagnowe et de ko pommme
de douche conslitue la solulion pour protéger des brlilures les personnes igées. of celles en perte
d avtonomee. On retrouve princpatement ces personnes dans les réssdences prvées pour 3ings ams: que
dans les hpitaux, cenlres de réadaplalion, cenlies d hébergement el de soms de langue durée ICHSLDI et
autres Stablissements de sams

Limicesr I cemperacurs

Les élablissements mentionnés ci-dessus ol maintenant Febligation, en vertu du Code de sécurid, de
Limiter la tempédrature de Cean 3 43 5C & la sortie du relmmed de 12 basgvodne ¢l de la permme de douche. Cotte
température doit Slre oblenue avec un dispositid de mataton de |3 tempécature [mélangeur on mitigeur), de
type thenmostatique [Tl ou & pression aulorégularisée et thermostatique combinés (TP habituellement
intégré au robinet des bagnowes el des douches. Ces lypes sonl reques parce qudls sond nolammen)
insensibles aux iluctuations sarsonméres. de la température de Ceao froide

Tewrur i reguscee: de coneeile

Vous devez vénber [ température maxmale de leau au mains une foes par anndée et davaniage avec les
types. 3 pression avlorégularsée [Pl e plus, Ninformation relative 3 la vérification el au réglage de La
température de sortie de leau alimentant les baignaoiras et les pammes de douche d'un établissement de
somvs ou d une résidence privde pour ainés doit &tre conservée dans un reqestre pendant aa mosns 5 ans. Ce
registre doit indiguer -

B la date 1 la temgeirature aprés Lajstement le cas Schéant
¥ Cheure B Videntification du robinet
B Lo température initiale ¥ benom de la personne quia lait lavérification et Fajustement

Le registre doil #ire conservé dans Fétabliscement ou La résidence et &lre mis & La disposstion de la REO

Les types de dispositifs de limitation de la température de I'eau

B Apssie aulomatiquement et de mansere contmue la proporiion d esu chaude et d eay
Iroide pour chasrer un médange & la tempéranme sélecnonnée

Tharmaststigue lyps 1] S

1 B Les vanstons de pressuon hrasques dans ke résean ce plomosne pesvent aflecter
morraniandment 1z lempérature de mélange.

A pression aulerégularisse 8 Aprsoe asiocnatmumeent of she mansee contme L prope o o e cude e d e

ot thermastatigue combinds froxe abm d cblenss un métlange & la tempersiure s

Itype TPI B Insensible aux varialons de presson dans le rese
(R il proportan comslanie o e i
A pression melange 3 La lerpéraiune sélectionnée. el ce.
auterégularicde [fype Pl N Surnennent dans | résean de plombens
linterdit dans les # Les vanabons saisonnibres de (3 lempératine ont pour eifet de modilier sens:
constreclions neives] Ia Bempérature manmmale de Elbes wmy

s
pour conserver la tempéralure de mélange sélechionnee.

Sy /s Québectis

Janvier 2013 "
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Dispositifs de controle de température

Définitions

Robinets norme CSA B125.1

Robinet thermostatique (T) : contrble la température du mélange de I'eau
chaude et de I'eau froide.

Robinet a pression autorégularisée (P) : compense les variations
de pression de I'eau chaude et de I'eau froide pour contréler la température
de sortie de I'eau.

Robinet a pression autorégularisée et thermostatique (TP) : compense la
variation de pression et de la température de I'eau chaude et de I'eau froide pour
contréler la température de sortie de I'eau.

Dispositifs norme CSA B125.3

Mélangeur thermostatique : dispositif de contréle de température du mélange
d’eau chaude et d’eau froide installé sur le réseau d’alimentation en eau.

Limiteur de température automatique : dispositif de coupure automatique de
I'eau si sa température dépasse le réglage étabili.

Mélangeur automatique : dispositif de contréle de la température qui est
spécifiquement approuvé pour des douches communes.

Régie
du batiment

P E2 K2
Québec



Code de construction - (Nouvelles installations)

Rouge - Résidences pour ainés (RPA) et établissements de soins (ES)
Bleu - Autres types de batiments autres que RPA ou ES
Noir - Tous types de batiments

Installer un robinet T ou TP
= Ajustéaauplus43°
Installer un robinet T, P ou TP

= Ajustéaauplus49° C
ou

Installer un mélangeur thermostatique pour une
baignoire, dans les limites de la salle de bain Z?:j
(RPA ou ES) ou

Un limiteur de température automatique pour une
baignoire, dans les limites de la salle de bain
'/ (RPA ou ES)

MU” mélangeur automatique (douche commune) |
= Ajustéaauplus49° C

-

Baignoire R .
(sans pomme de douche¥) " Ajustéaauplus 43" C Robinet qui alimente une
*Les douchettes a main sur = Accessible pomme de douche

support horizontal ne sont
pas visees par cette

exigence. Regie
du batiment
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Code de seécurité - (Installations existantes)

Il

Robinet T ou TP
= Régler alatempérature a au plus 43° C
= Vérifier annuellement la température.

S :

Baignoire
(sans pomme de douche?*)
*Les douchettes a main sur
support horizontal ne sont
pas visees par cette
exigence.

Robinet P
= Régler alatempérature a au plus 43° C
= Ajuster périodiquement la température

= Silabaignoire est située dans un établissement ou une aire de
soins

* Régler aau plus 43° Cet

* Remplacer par un robinet T ou TP avant le 27 décembre
2013.

Robinet non T, P ou TP
= |nstaller un robinet T ou TP
« Ajustéaauplus43° C
ou

/ = Installer un mélangeur thermostatique ou un limiteur de
A température automatique

/ « Ajustéaauplus43° C
¢ Installé dans les limites de la salle de bain
* Accessible.
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Code de sécurité - (Installations existantes)

Robinet T ou TP
Régler alatempérature a au plus 43° C
= Vérifier annuellement la température.

Robinet non T, P ou TP

= Installer un robinet T ou TP ajusté a au plus
43° C.

=)

Robinet P

= Installé dans une résidence privée pour ainés
hors des aires de soins

- Régler alatempérature aau plus43° C
* Ajuster périodiguement la température.
é :ID Installé dans un établissement de soins ou une aire de

soins
= Régler aau plus 43° Cet

= Remplacer par un robinet T ou TP avant le
27 decembre 2013.

,\,/ * Un dispositif de contrdle
de température sur le Regie
réseau n’est pas permis. .
Seul un dispositif de du batiment 3 E3
contrble de température Quebec

au robinet est permis
pour une pomme de douche.




Combinaison de dispositifs

S8

Robinet a pression —~ [féjr\
autorégularisée reglée a
auplus43° C

Dans la norme CSA B125.1,
les parametres de test de la
température d’entrée de I'eau
chaude pour un robinet a pression
autoregularisée sont situés entre

49° Cet80° C.

Dans un établissement de soins ou
une aire de soins, l'installation d'un
melangeur thermostatique
alimentant un robinet a pression
autorégularisée n’est pas
permise.
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Délais d’application

la température doit étre fait avant le 11 février 2013.

L’installation ou le remplacement des robinets et des dispositifs de
contrble de température doit étre fait avant le 27 décembre 2013.

Un registre de contrble de la température de I’eau pour les dispositifs de -
contrble de température pour toutes les baignoires et douches, situées
dans un établissement de soins ou une résidence privée pour ainés, doit
étre mis en place avant le 11 février 2013 et doit contenir les informations
suivantes :

= |adate

= ['heure

= |ocalisation du robinet ou du dispositif
= |latempérature initiale

= |atempérature ajustée

= |e nom et la signature du vérificateur/ajusteur. ceas
df.rg.';gﬁment
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Documentation disponible

Plusieurs documents sont disponibles au

www.rbg.gouv.gc.ca ou au www.cmmtg.org.

*Nouvel article 2.2.10.7
» Fiche Bonnes pratiques de mars 2013
* Nouvelles réglementations en tableaux

= Documents de sensibilisation
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http://www.rbq.gouv.qc.ca/
http://www.cmmtq.org/

Questions?
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